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Tradicionalni netekmovalni karate
Tradicionalni netekmovalni karate temelji na principih prilagodljivosti, funkcionalnosti in realne uporabnosti. Njegov namen ni ustvarjanje univerzalnega tekmovalca, temveč razvoj posameznika, ki zna učinkovito uporabljati svoje telo, razumeti gibanje, obvladovati prostor in se prilagajati realnim situacijam.
V tradicionalnem karateju ne obstaja idealno telo za karate. Obstaja le pravilna uporaba telesa, ki ga posameznik ima.
Tradicionalni karate kot prilagodljiv sistem
V tradicionalnem karateju tehnika nikoli ne sme biti pomembnejša od človeka. Napačen pristop je siliti vse karateke v enako izvedbo gibanja, enako višino udarcev, enako držo ali enako hitrost.
Telo posameznika ima svoje omejitve:
· različno telesno zgradbo,
· dolžino okončin,
· gibljivost,
· starost,
· poškodbe,
· moč,
· koordinacijo,
· psihološke lastnosti,
· telesne hibe ali omejitve.
Pravi tradicionalni karate se prilagaja človeku, ne človek sistemu.
Naloga trenerja ni ustvarjanje kopije tehnike, temveč razvoj učinkovitega karateke glede na njegove sposobnosti.
Učinkovitost pred estetiko
V tekmovalnem karateju je velik poudarek pogosto na hitrosti, vizualni čistosti tehnike, pravilih in točkovanju. Tradicionalni netekmovalni karate pa temelji na učinkovitosti.
Vprašanje ni:
»Kako lepo izgleda tehnika?«
Temveč:
»Ali tehnika deluje pod pritiskom, stresom in v realnem napadu?«
To pomeni:
· stabilno držo,
· pravilno razdaljo,
· pravočasen odziv,
· uporabo naravnega gibanja,
· ekonomičnost gibanja,
· psihološko stabilnost,
· sposobnost prilagoditve.
Tradicionalni karate ne išče popolnosti oblike zaradi videza, ampak zaradi funkcionalnosti.

Individualizacija karateja
Vsak karateka razvije drugačen način uporabe karateja.
Višji in borci z daljšimi okončinami običajno uporabljajo:
· daljšo distanco,
· mae geri,
· kizami tsuki,
· gibanje,
· kontrolo prostora.
Nižji in kompaktnejši borci pogosteje razvijejo:
· vstop v bližino,
· eksplozivne kombinacije,
· kratke udarce,
· rušenja,
· močan center telesa.


Starejši karateke
Razvijajo:
· ekonomijo gibanja,
· tajming,
· občutek za prostor,
· sproščenost,
· uporabo minimalne sile.
Karateke s poškodbami ali omejitvami
Morajo prilagoditi:
· višino udarcev,
· dolžino stancev,
· rotacijo,
· dinamiko gibanja,
· način generiranja moči.
To ni slabost.
To je bistvo tradicionalnega karateja.

Karate in realna samoobramba
Tradicionalni karate ni športni scenarij.
Realna samoobramba vključuje:
· presenečenje,
· stres,
· adrenalin,
· omejen prostor,
· več nasprotnikov,
· agresijo,
· nepredvidljive reakcije.
Zato mora biti karate:
· preprost,
· direkten,
· hiter,
· psihološko stabilen,
· prilagodljiv.
Preveč kompleksne tehnike pogosto odpovejo pod pritiskom.
Tradicionalni karate daje velik poudarek:
· osnovam,
· tajmingu,
· ravnotežju,
· stabilnosti,
· mentalni kontroli,
· pravilni razdalji,
· odločnosti.

Borba proti nasprotniku iz druge borilne veščine
Ena največjih vrednosti tradicionalnega karateja je sposobnost prilagajanja različnim načinom borbe.
Karateka mora razumeti:
· distanco,
· ritem,
· smer sile,
· namen nasprotnika,
· psihologijo borbe.
Proti boksarju
Karateka mora:
· uporabljati gibanje,
· menjavati kote,
· kontrolirati distanco,
· uporabljati nožne tehnike,
· preprečiti direkten pritisk.
Proti rokoborcu ali grapplerju
Pomembni so:
· ohranjanje distance,
· preprečevanje prijema,
· stabilna drža,
· uporaba tai sabaki,
· hitri protinapadi.
Proti kickbokserju
Karateka mora:
· razumeti ritem kombinacij,
· uporabljati prekinitve,
· menjavati razdaljo,
· izkoristiti trenutek odprtine.
Proti močnejšemu nasprotniku
Tradicionalni karate uporablja:
· tajming,
· kote,
· premike izven linije,
· ekonomijo gibanja,
· sproščenost,
· psihološki pritisk.
Cilj ni tekmovati v moči.
Cilj je nevtralizirati prednost nasprotnika.

Tehnike, ki jih telo dopušča
Tradicionalni karate razume biomehaniko.
Nekatere tehnike so učinkovite za določene ljudi, druge niso.
Primeri:
· visoki mawashi geri niso primerni za vsakogar,
· globoki stance niso primerni za vsako telo,
· določene rotacije lahko povzročajo poškodbe,
· eksplozivnost ni vedno pomembnejša od tajminga.
Mojstrstvo karateja ni izvajanje vseh tehnik.
Mojstrstvo karateja je razumevanje:
· katere tehnike so primerne,
· kdaj jih uporabiti,
· kako jih prilagoditi,
· kako ostati učinkovit.

Tradicionalni karate kot inteligentna borba
Pravi tradicionalni karate ni surova sila.
Je:
· razumevanje gibanja,
· kontrola telesa,
· psihološka stabilnost,
· sposobnost prilagoditve,
· ekonomija energije,
· odločnost v pravem trenutku.
Karateka ne sme postati ujetnik forme.
Forma mora služiti funkciji.
Kata, kihon in kumite niso ločeni deli. Vsi razvijajo isti cilj:
učinkovito, nadzorovano in prilagodljivo uporabo telesa in duha v realni situaciji.

Zaključek
Tradicionalni netekmovalni karate je živ sistem.
Ne temelji na kopiranju gibov, temveč na razumevanju principov.
Njegova največja moč je prilagodljivost:
· posamezniku,
· telesu,
· starosti,
· omejitvam,
· nasprotniku,
· realni situaciji.
Pravi karateka ne poskuša dokazovati superiornosti skozi ego ali agresijo.
Razvija:
· učinkovitost,
· kontrolo,
· zavedanje,
· sposobnost preživetja,
· odgovornost,
· notranjo stabilnost.
To je bistvo tradicionalnega karateja kot poti Budo.
Formularbeginn
Formularende
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KARATE ONE UNITY

MANY STYLES, ONE SPIRIT.
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