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Osnovno izobraževanje sodnikov tradicionalnega karateja
1. Namen in vloga sodnika
Sodnik mora:
· zagotavljati varnost tekmovalcev, 
· zagotavljati poštenost tekmovanja, 
· dosledno uporabljati pravila, 
· odločati nepristransko, 
· ohranjati avtoriteto in dostojanstvo tekmovanja. 
Etična načela
· nevtralnost, 
· objektivnost, 
· spoštovanje vseh tekmovalcev, 
· zaupnost pri odločanju, 
· zgledno vedenje in urejen videz. 

2. Tekmovalne discipline
Kata
Tekmovalec izvaja vnaprej določeno formo.
Sodniki ocenjujejo:
· tehnično pravilnost, 
· stabilnost položajev, 
· ravnotežje, 
· moč in hitrost tehnik, 
· ritem, 
· kime, 
· zanshin, 
· pravilno izvedbo bunkai principov. 
Najpogostejše napake
· izguba ravnotežja, 
· napačna smer gibanja, 
· izpuščena tehnika, 
· nepravilno dihanje, 
· pomanjkanje kime. 

Kumite
V tradicionalnem karateju je poudarek na:
· kontroli tehnik, 
· pravilni razdalji (maai), 
· času (timing), 
· odločilni tehniki (ikken hissatsu). 
Vrste kumiteja se lahko razlikujejo glede na organizacijo:
· Kogo Kumite 
· Jiyu Kumite 
· Fukugo 
· En-bu 
· Team Kumite 




3. Sodniška sestava
Običajno:
Glavni sodnik (Shushin)
Naloge:
· vodi borbo, 
· daje ukaze, 
· ustavlja in nadaljuje borbo, 
· razglasi rezultat. 
Kotični sodniki (Fukushin)
Naloge:
· spremljajo dogajanje iz različnih kotov, 
· signalizirajo točke, 
· opozarjajo na prekrške, 
· pomagajo pri končni odločitvi. 

4. Osnovni sodniški ukazi
	Japonski izraz
	Pomen

	Shobu Hajime
	Začetek borbe

	Yame
	Stop

	Tsuzukete
	Nadaljujte

	Tsuzukete Hajime
	Nadaljujte borbo

	Aka
	Rdeči tekmovalec

	Shiro
	Beli tekmovalec

	Hantei
	Sodniška odločitev

	Torimasen
	Ni točke

	Jogai
	Izstop iz borilnega prostora

	Hansoku
	Diskvalifikacija

	Kiken
	Predaja



5. Kriteriji za priznanje točke
Točka mora izpolnjevati več pogojev:
Dobra forma
· pravilna tehnika, 
· pravilna biomehanika. 
Športni odnos
· kontrola, 
· spoštovanje nasprotnika. 
Močan duh
· odločnost, 
· samozavest. 
Zanshin
· nadaljnja pripravljenost po tehniki. 
Pravilen čas
· tehnika izvedena v pravem trenutku. 
Pravilna razdalja
· učinkovita dosegljivost cilja. 




6. Dovoljene tarče
· glava (s kontrolo), 
· obraz (odvisno od pravil), 
· vrat, 
· prsni koš, 
· trebuh, 
· bok, 
· hrbet. 

7. Prepovedana dejanja
· pretiran kontakt, 
· nevarne tehnike, 
· napad po ukazu Yame, 
· nespoštljivo vedenje, 
· simuliranje poškodbe, 
· namerno zavlačevanje. 

8. Kazni
Opozorilo
Za manjše kršitve.
Chukoku
Prvo uradno opozorilo.
Keikoku
Resnejše opozorilo.
Hansoku
Diskvalifikacija.
Shikkaku
Odstranitev s tekmovanja zaradi hudega nešportnega vedenja (odvisno od pravilnika organizacije).

9. Signalizacija sodnikov
Sodniki morajo obvladati:
· signal za točko, 
· signal za prekršek, 
· signal za jogai, 
· signal za kontakt, 
· signal za hantei, 
· signal za diskvalifikacijo. 
Pri izobraževanju je priporočljivo vključiti praktične vaje z zastavicami in simulacijami borb.

10. Potek kumite borbe
1. Pozdrav tekmovalcev. 
2. Shobu Hajime. 
3. Spremljanje akcije. 
4. Yame ob ustrezni situaciji. 
5. Posvet sodnikov. 
6. Dodelitev točke ali kazni. 
7. Nadaljevanje borbe. 
8. Hantei ali razglasitev zmagovalca. 
9. Zaključni pozdrav. 

11. Posebnosti tradicionalnega karateja
V primerjavi s športnim karatejem je večji poudarek na:
· ikken hissatsu (odločilna tehnika), 
· budo principih, 
· tehnični popolnosti, 
· samokontroli, 
· pravilni izvedbi karate tehnik, 
· zanshin in duhovni komponenti borbe. 

Predlog programa osnovnega seminarja (8 ur)
Teoretični del (4 ure)
· zgodovina tradicionalnega karateja, 
· pravila ITKF/WFF, 
· vloga sodnika, 
· kriteriji točkovanja, 
· kazni in diskvalifikacije. 
Praktični del (4 ure)
· sodniški položaji, 
· zastavična signalizacija, 
· simulacija kata tekmovanja, 
· simulacija kumite borb, 
· analiza videoposnetkov,
Formularbeginn
Formularende


[image: ]
image1.png
L

"‘( ‘l(\lt

— i
R \’:3’&&.4‘

WFF

WORLD FUDOKAN FEDERATION





image2.png
KARATE ONE UNITY

MANY STYLES, ONE SPIRIT.





image3.jpg
WFF

WORLD FUDOKAN FEDERATION
TRADITIONAL KARATE-DO





