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SKRIPTA ZA OSNOVNI SEMINAR SODNIKOV WFF (World Fudokan Federation)
Verzija: Osnovna licenca sodnika WFF – nivo C
Trajanje seminarja: 12 ur (6 ur teorije + 6 ur prakse)
Namen: Usposobiti sodnika za delo na nacionalnih in mednarodnih tekmovanjih WFF.
Gradivo temelji na pravilih World Fudokan Federation in aktualnem pravilniku WFF Sport Rules 2025. 

1. UVOD V FUDOKAN KARATE
Ustanovitelj
Ilija Jorga je ustanovil Fudokan Karate kot sistem, ki združuje tradicionalne vrednote karateja z modernim športnim pristopom. 
Temeljna načela
· Budo 
· Rei (spoštovanje) 
· Zanshin 
· Kime 
· Ma-ai 
· Ikken Hissatsu 
Sodnik mora ta načela razumeti in prepoznati pri ocenjevanju nastopov.

2. VLOGA SODNIKA
Sodnik mora biti:
· nepristranski, 
· strokoven, 
· dosleden, 
· samozavesten, 
· zgled karate-do etike. 
Sodnik ne sme:
· navijati, 
· komentirati tekmovalcev, 
· kazati osebnih preferenc, 
· spreminjati kriterijev med tekmovanjem. 

3. SODNIŠKA HIERARHIJA
SHUSHIN (glavni sodnik)
Naloge:
· vodi tekmovanje, 
· daje ukaze, 
· ustavlja in nadaljuje borbo, 
· razglaša rezultate. 
FUKUSHIN (kotni sodnik)
Naloge:
· spremlja borbo iz svojega kota, 
· signalizira točke, 
· signalizira prekrške, 
· pomaga pri odločitvi. 


KANSA
Nadzira pravilnost sojenja.

4. TERMINOLOGIJA
	Japonski izraz
	Pomen

	Rei
	Pozdrav

	Shobu Hajime
	Začetek

	Yame
	Stop

	Tsuzukete
	Nadaljujte

	Hantei
	Odločitev

	Aka
	Rdeči

	Ao/Shiro
	Modri/Beli

	Torimasen
	Brez točke

	Jogai
	Izstop

	Kiken
	Predaja

	Hansoku
	Diskvalifikacija



5. DISCIPLINE WFF
Kata
Individualno.
Team Kata
Skupinsko izvajanje kate.
Kumite
Prosta borba.
Ko-Go Kumite
Vnaprej določene vloge napadalca in branilca.
Fukugo
Kombinacija kate in kumite. 
Enbu
Prikaz borilnih aplikacij v paru. 

6. KATA – KRITERIJI OCENJEVANJA
Sodniki ocenjujejo:
· tehnično pravilnost, 
· ravnotežje, 
· moč, 
· hitrost, 
· ritem, 
· dihanje, 
· koncentracijo, 
· zanshin, 
· kime, 
· razumevanje kate. 
Posebna pozornost
Stance (dachi)
· Zenkutsu-dachi 
· Kokutsu-dachi 
· Kiba-dachi 
Kime
Odločnost in fokus.
Zanshin
Stanje pripravljenosti po tehniki.

7. NAPAKE PRI KATA
Manjše
· kratka izguba ravnotežja, 
· manjša tehnična napaka, 
· nepravilen ritem. 
Večje
· napačna smer, 
· izpuščena tehnika, 
· ustavljanje med kato, 
· očitna izguba koncentracije. 

8. URADNI SEZNAM KAT
Za tekmovanja se uporabljajo uradne WFF kate.
Primeri:
· Taikyoku Jodan Chudan 
· Taikyoku Gedan 
· Heian Shodan 
· Heian Nidan 
· Heian Sandan 
· Heian Yondan 
· Heian Godan 
· Saifa 
· Seienchin 
· Pinan serija 
ter višje mojstrske kate po uradnem seznamu WFF. 

9. KUMITE – KRITERIJI ZA TOČKO
Tehnika mora vsebovati:
Dobra forma
Pravilna biomehanika.
Pravilen čas
Timing.
Pravilna razdalja
Ma-ai.
Kime
Odločnost.
Zanshin
Nadaljnja pripravljenost.
Kontrola
Popolna kontrola tehnike.
Če kateri element manjka:
TORIMASEN




10. DOVOLJENE TARČE
· glava, 
· obraz, 
· vrat, 
· prsni koš, 
· trebuh, 
· bok, 
· hrbet. 
Po pravilih WFF mora biti kontakt nadzorovan. 

11. PREKRŠKI
Pretiran kontakt
Nevarna tehnika
Napad po YAME
Nešportno vedenje
Simuliranje poškodbe
Zavlačevanje

12. KAZNI
CHUKOKU
Uradno opozorilo.
KEIKOKU
Resnejše opozorilo.
HANSOKU
Diskvalifikacija.
Kazni se stopnjujejo glede na težo in ponavljanje prekrškov. 

13. SODNIŠKI SIGNALI
SHUSHIN
· Yame 
· Hantei 
· Torimasen 
· Hansoku 
· Kiken 
FUKUSHIN
· točka Aka 
· točka Ao/Shiro 
· prekršek 
· Jogai 
· Mienai 

14. POSTOPEK SOJENJA KUMITE
1. Pozdrav. 
2. Shobu Hajime. 
3. Spremljanje akcije. 
4. Yame. 
5. Signal sodnikov. 
6. Posvet. 
7. Razglasitev odločitve. 
8. Nadaljevanje. 
9. Konec borbe. 
10. Razglasitev zmagovalca. 

15. PRAKTIČNI DEL SEMINARJA
Vaja 1
Signalizacija z zastavicami.
Vaja 2
Signalizacija prekrškov.
Vaja 3
Sojenje kata.
Vaja 4
Sojenje kumite.
Vaja 5
Video analiza.

VZORČNI IZPIT (20 VPRAŠANJ)
1. Kaj pomeni Yame? 
2. Kaj pomeni Torimasen? 
3. Kaj je Zanshin? 
4. Kaj je Kime? 
5. Kaj je Ma-ai? 
6. Naloge Shushina? 
7. Naloge Fukushina? 
8. Kaj je Jogai? 
9. Kaj je Hansoku? 
10. Kaj je Kiken? 
11. Naštej kriterije za točko. 
12. Kaj ocenjujemo pri kati? 
13. Kaj je Enbu? 
14. Kaj je Fukugo? 
15. Kaj je Ko-Go Kumite? 
16. Kaj pomeni Rei? 
17. Kdaj se izreče Keikoku? 
18. Kdaj se izreče Hansoku? 
19. Kaj pomeni Mienai? 
20. Katera je najpomembnejša dolžnost sodnika? 

PRAKTIČNI PREIZKUS
Kandidat mora:
· pravilno izvesti vse sodniške znake, 
· soditi najmanj 5 kata nastopov, 
· soditi najmanj 10 kumite dvobojev, 
· uspešno opraviti pisni test (vsaj 80 %).
Formularbeginn
Formularende
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MANY STYLES, ONE SPIRIT.
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