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Odnos med trenerjem, vaditeljem in starši
Uvod
Šport ima pomembno vlogo pri telesnem, psihološkem in socialnem razvoju otrok, mladostnikov ter odraslih. Pri tem niso pomembni samo rezultati, medalje in tekmovanja, ampak predvsem zdravo okolje, osebnostni razvoj, veselje do gibanja ter pozitivni odnosi med trenerjem, športnikom in starši.
Trener ima veliko odgovornost, saj s svojim načinom dela vpliva na motivacijo, samozavest, disciplino in odnos športnika do športa. Prav tako imajo pomembno vlogo starši, ki otroku nudijo podporo, razumevanje in pomoč pri usklajevanju športnih ter šolskih obveznosti.
Dober športni sistem temelji na ravnovesju med treningom, šolo, počitkom, zdravjem in prostim časom.

Odnos med trenerjem in vaditeljem
Pomen kakovostnega odnosa
Odnos med trenerjem in športnikom mora temeljiti na:
· zaupanju, 
· spoštovanju, 
· razumevanju, 
· iskreni komunikaciji, 
· podpori pri razvoju športnika kot osebe. 
Trener ne sme gledati samo na rezultate, ampak mora razumeti tudi psihološko in fizično stanje športnika. Vsak posameznik ima različne sposobnosti, cilje in omejitve.
Pomembno je, da se športnik ob trenerju počuti:
· varno, 
· sprejeto, 
· motivirano, 
· spoštovano, 
· razumljeno. 

Kaj je sprejemljivo s strani trenerjev
Spoštljiv odnos
Trener mora športnika obravnavati spoštljivo ne glede na:
· rezultate, 
· starost, 
· talent, 
· fizične sposobnosti, 
· napake pri treningu ali tekmovanju. 
Sprejemljivo vedenje trenerja vključuje:
· mirno in jasno komunikacijo, 
· konstruktivne kritike, 
· spodbujanje, 
· pohvalo za trud, 
· postavljanje realnih pričakovanj, 
· razumevanje osebnih težav športnika. 
Ni sprejemljivo:
· kričanje, 
· žaljenje, 
· poniževanje, 
· psihični pritisk, 
· favoritizem, 
· kaznovanje zaradi slabšega rezultata, 
· ignoriranje športnika. 
Trener mora biti zgled športnega vedenja in samokontrole.



Prilagajanje šolskim obveznostim
Šola ima pomembno vlogo
Pri mladih športnikih mora trener razumeti, da je šola pomemben del življenja. Šport ne sme negativno vplivati na izobraževanje, zdravje ali psihično stanje otroka.
Dober trener:
· razume obdobja testov in izpitov, 
· omogoča prilagoditve treningov, 
· spodbuja športnika k odgovornosti do šole, 
· ne ustvarja občutka krivde zaradi odsotnosti zaradi šolskih obveznosti. 
Ravnovesje med športom in življenjem
Mlad športnik potrebuje:
· dovolj spanja, 
· čas za učenje, 
· počitek, 
· druženje, 
· prosti čas. 
Preobremenjenost lahko povzroči:
· izgorelost, 
· izgubo motivacije, 
· stres, 
· poškodbe, 
· slabši uspeh v šoli in športu. 
Zato je pomembno, da trenerji prilagodijo intenzivnost treningov glede na:
· starost, 
· psihofizično pripravljenost, 
· šolske obveznosti, 
· zdravstveno stanje športnika. 

Ni vse samo trening in rezultat
Pomen osebnostnega razvoja
Šport ni pomemben samo zaradi zmag. Pomemben je tudi razvoj:
· discipline, 
· vztrajnosti, 
· odgovornosti, 
· sodelovanja, 
· spoštovanja, 
· samozavesti. 
Dober trener razume, da:
· vsi športniki ne bodo profesionalci, 
· porazi sodijo v šport, 
· psihično zdravje športnika ni manj pomembno od rezultata, 
· dolgoročen razvoj pomeni več kot kratkoročna zmaga. 
Prevelik pritisk na rezultat lahko povzroči:
· strah pred napakami, 
· tesnobo, 
· izgubo veselja do športa, 
· odstop od športne dejavnosti. 


Odnos med trenerjem in starši
Sodelovanje in komunikacija
Starši in trenerji morajo sodelovati v dobro športnika. Medsebojno spoštovanje in odprta komunikacija zmanjšujeta konflikte ter ustvarjata boljše okolje za razvoj otroka.
Pomembno je:
· redno obveščanje, 
· spoštljiv pogovor, 
· reševanje težav na miren način, 
· jasna pravila glede treningov in tekem. 
Starši morajo trenerju zaupati strokovno delo, trener pa mora razumeti skrbi staršev.

Stroški treningov in priprav
Finančna dostopnost športa
Šport lahko predstavlja velik finančni strošek za družine. Poleg mesečnih članarin pogosto nastanejo dodatni stroški:
· oprema, 
· tekmovanja, 
· prevozi, 
· priprave, 
· licence, 
· nastanitve. 
Pomembno je, da trenerji in klubi:
· ne ustvarjajo nepotrebnih stroškov, 
· organizirajo priprave smiselno in odgovorno, 
· upoštevajo finančne zmožnosti družin, 
· transparentno predstavijo vse stroške. 

Ni primerno:
· pritiskati na starše zaradi dragih priprav, 
· ustvarjati občutka manjvrednosti pri otrocih, ki si vsega ne morejo privoščiti, 
· organizirati pretiranega števila priprav brez jasnega namena. 

Smisel priprav
Priprave morajo imeti:
· jasen cilj, 
· strokovno vsebino, 
· primerno trajanje, 
· uravnotežen program treninga in počitka. 
Pri mlajših športnikih ni smiselno pretiravati s številom treningov in priprav, saj je pomembnejši dolgoročni zdrav razvoj kot kratkoročni rezultati.

Zaključek
Uspešen odnos med trenerjem, športnikom in starši temelji na spoštovanju, zaupanju in razumevanju. Trener mora športnika obravnavati celostno in ne samo skozi rezultate. Pomembno je prilagajanje šolskim obveznostim, skrb za psihično in fizično zdravje ter ustvarjanje pozitivnega športnega okolja.
Šport mora mladim omogočati razvoj, veselje in zdrave življenjske navade. Rezultati so pomembni, vendar ne smejo biti pomembnejši od zdravja, izobraževanja in osebnostnega razvoja športnika.
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